
歴代天皇⼀覧（初代	神武天皇	〜	第126代	今上天皇）
凡例	-	在位期間：『⽇本書紀』等に基づく伝統的紀年による概数。特に古代（仲哀天皇以前）は史実の年代ではなく、⽂献により1年前後の差
異があります。	-	実在：現代の歴史学における⼀般的な⾒⽅に基づく簡易区分。第1代〜第14代は考古学的‧同時代史料による裏付けがなく
「実在未確認」（神話‧伝承上の⼈物）。第15代応神天皇以降は「実在確認済」としていますが、学説によっては第26代継体天皇以降を実在
確実とする、より慎重な⽴場もあります。なお第21代雄略天皇は稲荷⼭古墳出⼟鉄剣銘⽂（獲加多⽀⿄⼤王＝ワカタケル⼤王）等の⾦⽯⽂に
より実在がほぼ実証されています。	-	男系：歴代天皇はすべて男系（⽗⽅の⾎統で神武天皇に繋がる）継承とされています。⼥性天皇（8⼈‧
10代）も⽗が天皇である男系の⾎筋であり、⺟⽅のみの⾎統（⼥系）で即位した例は歴史上⼀度もありません。
代 天皇名 在位期間 実在 男系 備考
1 神武天皇 前660年〜前585年 実在未確認 男系 建国神話上の初代
2 綏靖天皇 前581年〜前549年 実在未確認 男系 ⽋史⼋代
3 安寧天皇 前548年〜前511年 実在未確認 男系 ⽋史⼋代
4 懿徳天皇 前510年〜前477年 実在未確認 男系 ⽋史⼋代
5 孝昭天皇 前476年〜前393年 実在未確認 男系 ⽋史⼋代
6 孝安天皇 前392年〜前291年 実在未確認 男系 ⽋史⼋代
7 孝霊天皇 前290年〜前215年 実在未確認 男系 ⽋史⼋代
8 孝元天皇 前214年〜前158年 実在未確認 男系 ⽋史⼋代
9 開化天皇 前157年〜前98年 実在未確認 男系 ⽋史⼋代
10 崇神天皇 前97年〜前30年 実在未確認 男系 実在説もある境界的存在
11 垂仁天皇 前29年〜70年 実在未確認 男系
12 景⾏天皇 71年〜130年 実在未確認 男系 ヤマトタケルの⽗
13 成務天皇 131年〜190年 実在未確認 男系
14 仲哀天皇 192年〜200年 実在未確認 男系
15 応神天皇 270年〜310年 実在確認済 男系 実在説が有⼒化する境⽬
16 仁徳天皇 313年〜399年 実在確認済 男系 ⼤⼭古墳（伝仁徳天皇

陵）で実在が推定
17 履中天皇 400年〜405年 実在確認済 男系
18 反正天皇 406年〜410年 実在確認済 男系
19 允恭天皇 412年〜453年 実在確認済 男系
20 安康天皇 454年〜456年 実在確認済 男系
21 雄略天皇 457年〜479年 実在確認済 男系 ⾦⽯⽂（稲荷⼭鉄剣銘）

で実証
22 清寧天皇 480年〜484年 実在確認済 男系
23 顕宗天皇 485年〜487年 実在確認済 男系
24 仁賢天皇 488年〜497年 実在確認済 男系
25 武烈天皇 498年〜506年 実在確認済 男系
26 継体天皇 507年〜531年 実在確認済 男系 応神天皇5世の孫と伝わ

る。学術的に最も実在が
確実視される画期

27 安閑天皇 531年〜534年 実在確認済 男系
28 宣化天皇 535年〜538年 実在確認済 男系
29 欽明天皇 539年〜571年 実在確認済 男系 仏教公伝
30 敏達天皇 572年〜584年 実在確認済 男系
31 ⽤明天皇 585年〜586年 実在確認済 男系 聖徳太⼦の⽗
32 崇峻天皇 587年〜591年 実在確認済 男系 暗殺された天皇
33 推古天皇 592年〜628年 実在確認済 男系（⼥性天皇） ⽇本初の⼥性天皇。聖徳

太⼦が摂政
34 舒明天皇 629年〜641年 実在確認済 男系
35 皇極天皇 642年〜644年 実在確認済 男系（⼥性天皇） 後に重祚（⻫明天皇）
36 孝徳天皇 645年〜654年 実在確認済 男系 ⼤化の改新

37 ⻫明天皇 655年〜660年 実在確認済 男系（⼥性天皇） 皇極天皇の重祚



38 天智天皇 661年〜670年 実在確認済 男系 中⼤兄皇⼦
39 弘⽂天皇 671年〜672年 実在確認済 男系 明治期に歴代に追加認定
40 天武天皇 673年〜685年 実在確認済 男系
41 持統天皇 686年〜696年 実在確認済 男系（⼥性天皇）
42 ⽂武天皇 697年〜706年 実在確認済 男系
43 元明天皇 707年〜714年 実在確認済 男系（⼥性天皇） 平城京遷都
44 元正天皇 715年〜723年 実在確認済 男系（⼥性天皇）
45 聖武天皇 724年〜748年 実在確認済 男系 東⼤寺建⽴
46 孝謙天皇 749年〜757年 実在確認済 男系（⼥性天皇） 後に重祚（称徳天皇）
47 淳仁天皇 758年〜763年 実在確認済 男系 淡路廃帝
48 称徳天皇 764年〜769年 実在確認済 男系（⼥性天皇） 孝謙天皇の重祚
49 光仁天皇 770年〜780年 実在確認済 男系
50 桓武天皇 781年〜805年 実在確認済 男系 平安京遷都
51 平城天皇 806年〜808年 実在確認済 男系
52 嵯峨天皇 809年〜822年 実在確認済 男系
53 淳和天皇 823年〜832年 実在確認済 男系
54 仁明天皇 833年〜849年 実在確認済 男系
55 ⽂徳天皇 850年〜857年 実在確認済 男系
56 清和天皇 858年〜875年 実在確認済 男系 清和源⽒の祖
57 陽成天皇 876年〜883年 実在確認済 男系
58 光孝天皇 884年〜886年 実在確認済 男系
59 宇多天皇 887年〜896年 実在確認済 男系
60 醍醐天皇 897年〜929年 実在確認済 男系
61 朱雀天皇 930年〜945年 実在確認済 男系
62 村上天皇 946年〜966年 実在確認済 男系
63 冷泉天皇 967年〜968年 実在確認済 男系 以後「〜院」表記が定着
64 円融天皇 969年〜983年 実在確認済 男系
65 花⼭天皇 984年〜985年 実在確認済 男系
66 ⼀条天皇 986年〜1010年 実在確認済 男系 藤原道⻑の全盛期
67 三条天皇 1011年〜1015年 実在確認済 男系
68 後⼀条天皇 1016年〜1035年 実在確認済 男系
69 後朱雀天皇 1036年〜1044年 実在確認済 男系
70 後冷泉天皇 1045年〜1067年 実在確認済 男系
71 後三条天皇 1068年〜1071年 実在確認済 男系
72 ⽩河天皇 1072年〜1085年 実在確認済 男系 院政を開始
73 堀河天皇 1086年〜1106年 実在確認済 男系
74 ⿃⽻天皇 1107年〜1122年 実在確認済 男系
75 崇徳天皇 1123年〜1140年 実在確認済 男系 保元の乱の⼀⽅の当事者
76 近衛天皇 1141年〜1154年 実在確認済 男系
77 後⽩河天皇 1155年〜1157年 実在確認済 男系 以後も院政で⻑く実権を

握る
78 ⼆条天皇 1158年〜1164年 実在確認済 男系
79 六条天皇 1165年〜1167年 実在確認済 男系
80 ⾼倉天皇 1168年〜1179年 実在確認済 男系
81 安徳天皇 1180年〜1182年 実在確認済 男系 壇ノ浦で⼊⽔
82 後⿃⽻天皇 1183年〜1197年 実在確認済 男系 承久の乱を起こす
83 ⼟御⾨天皇 1198年〜1209年 実在確認済 男系
84 順徳天皇 1210年〜1220年 実在確認済 男系
85 仲恭天皇 1221年（同年） 実在確認済 男系 在位約70⽇、承久の乱で

廃位



86 後堀河天皇 1221年〜1231年 実在確認済 男系
87 四条天皇 1232年〜1241年 実在確認済 男系
88 後嵯峨天皇 1242年〜1245年 実在確認済 男系
89 後深草天皇 1246年〜1258年 実在確認済 男系 持明院統の祖
90 ⻲⼭天皇 1259年〜1273年 実在確認済 男系 ⼤覚寺統の祖
91 後宇多天皇 1274年〜1286年 実在確認済 男系
92 伏⾒天皇 1287年〜1297年 実在確認済 男系
93 後伏⾒天皇 1298年〜1300年 実在確認済 男系
94 後⼆条天皇 1301年〜1307年 実在確認済 男系
95 花園天皇 1308年〜1317年 実在確認済 男系
96 後醍醐天皇 1318年〜1339年 実在確認済 男系 南朝初代。建武の新政
97 後村上天皇 1339年〜1368年 実在確認済 男系 南朝第2代
98 ⻑慶天皇 1368年〜1383年 実在確認済 男系 南朝第3代
99 後⻲⼭天皇 1383年〜1392年 実在確認済 男系 南朝第4代。南北朝合⼀

で譲位
— （北朝：光厳‧光明‧崇

光‧後光厳‧後円融）
1331年〜1382年 実在確認済 男系 明治時代に歴代天皇から

除外（皇統譜上は正式代
数なし）

100 後⼩松天皇 1382年〜1412年 実在確認済 男系 北朝第6代として即位、
1392年南北朝合⼀後は単
独の天皇

101 称光天皇 1412年〜1428年 実在確認済 男系
102 後花園天皇 1428年〜1464年 実在確認済 男系
103 後⼟御⾨天皇 1464年〜1500年 実在確認済 男系 応仁の乱の時代
104 後柏原天皇 1500年〜1526年 実在確認済 男系 財政難で即位式が遅れる
105 後奈良天皇 1526年〜1557年 実在確認済 男系
106 正親町天皇 1557年〜1586年 実在確認済 男系 織⽥信⻑‧豊⾂秀吉の時

代
107 後陽成天皇 1586年〜1611年 実在確認済 男系
108 後⽔尾天皇 1611年〜1629年 実在確認済 男系 江⼾幕府と緊張関係

109 明正天皇 1629年〜1643年 実在確認済 男系（⼥性天皇） 徳川秀忠の孫。江⼾期最
初の⼥性天皇

110 後光明天皇 1643年〜1654年 実在確認済 男系
111 後⻄天皇 1654年〜1663年 実在確認済 男系
112 霊元天皇 1663年〜1687年 実在確認済 男系
113 東⼭天皇 1687年〜1709年 実在確認済 男系
114 中御⾨天皇 1709年〜1735年 実在確認済 男系
115 桜町天皇 1735年〜1747年 実在確認済 男系
116 桃園天皇 1747年〜1762年 実在確認済 男系
117 後桜町天皇 1762年〜1770年 実在確認済 男系（⼥性天皇） 最後（現時点で）の⼥性

天皇
118 後桃園天皇 1770年〜1779年 実在確認済 男系
119 光格天皇 1779年〜1817年 実在確認済 男系 傍系（閑院宮家）から即

位。以後「天皇」号復活
120 仁孝天皇 1817年〜1846年 実在確認済 男系
121 孝明天皇 1846年〜1867年 実在確認済 男系 幕末の天皇
122 明治天皇 1867年〜1912年 実在確認済 男系 明治維新‧近代国家体制
123 ⼤正天皇 1912年〜1926年 実在確認済 男系
124 昭和天皇 1926年〜1989年 実在確認済 男系 在位63年、歴代最⻑
125 明仁（上皇） 1989年〜2019年 実在確認済 男系 平成。2019年4⽉30⽇に

退位
126 徳仁（今上天皇） 2019年〜現在 実在確認済 男系 令和。2019年5⽉1⽇即

位



補⾜
歴代天皇は「126代‧124⼈」とされます。第37代⻫明天皇（第35代皇極天皇の重祚）と第48代称徳天皇（第46代孝謙天皇の重祚）が同⼀
⼈物であるため、代数126に対し実⼈数は124⼈です。
⼥性天皇は歴史上8⼈（10代）：推古‧皇極（⻫明）‧持統‧元明‧元正‧孝謙（称徳）‧明正‧後桜町。いずれも⽗⽅が皇統に連なる
「男系の⼥性天皇」であり、「⼥系天皇」（⺟⽅のみが皇統に連なる天皇）は⽇本史上⼀度も存在していません。
南北朝時代の北朝5代（光厳‧光明‧崇光‧後光厳‧後円融）は明治時代の考証により正式な歴代天皇の代数からは除外されていますが、
宮中祭祀等では歴代として扱われる場合があります。


